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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Начальная школа-детский сад №1» г.Воркуты» г. Вор-

куты (далее – учреждение) обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного стандарта начального общего образования (далее-ФГОС НОО) и  федерального гос-

ударственного стандарта начального общего образования для обучающихся  с особыми ограниченны-

ми возможностями здоровья (далее – ОВЗ)   и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной 

деятельности по классам и разработан для  начальных классов в соответствии 

со следующими документами:    

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (в действую-

щей редакции). 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образо-

вательной программы начального общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального госу-

дарственного образовательного стандарта начального общего образования» (зарегистрировано в Ми-

нюсте России 05.07.2021 № 64100); 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (зареги-

стрировано в Минюсте России 18.12.2020 № 61573); 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022 №ТВ– 1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций» (Информационно- методическое письмо об организации 

внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных образова-

тельных стандартов начального общего и основного общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Устав Учреждения. 

- Основной образовательной программы начального общего образования учреждения. 

- Календарного учебного графика на 2023-2024 учебный год. 

- Календарного плана воспитательной работы. 

Внеурочная деятельность - образовательная деятельность, направленная на достижение плани-

руемых результатов (предметных, метапредметных, личностных) освоения основной образовательной 

программы начального общего образования, осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности учреждения является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы. 

В плане представлены формы мероприятий, рабочие программы курсов внеурочной деятельно-

сти, способствующие реализации индивидуальных запросов учащихся в обучении и воспитании, 

предусмотрено оказание адресной педагогической помощи в корректировке знаний, умений и навыков 

обучающихся, развитию творческого потенциала одарѐнных детей. Рабочие программы учебных кур-

сов имеют сроки реализации от 1 года до 4 лет. 

В реализации внеурочной деятельности учащихся принимают участие все педагогические ра-

ботники школы (учителя начальных классов, педагог-организатор, педагог дополнительного образо-

вания, учитель-библиотекарь, педагог-психолог,  инспектор по защите прав ребенка). 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия 

для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в 

обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания Учреждения. 

 



 

 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на всех 

уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию модели плана с 

преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их благополучия в 

пространстве школы.  

 

Модель плана внеурочной Модель плана внеурочной 

Преобладание 

педагогической поддержки 

Дополнительные занятия обучающихся, испытывающих 

затруднения в освоении учебной программы;  дополни-

тельные занятия обучающихся, испытывающих трудности 

в   обучении;  специальные занятия обучающихся, испыты-

вающих затруднения в социальной коммуникации; специ-

альные занятия обучающихся с ограниченными возможно-

стями здоровья; 

 

Внеурочная деятельность реализуется в таких формах, как творческие, культурологические, 

научно-технические, естественнонаучные, общественно-научные, хоровые кружки, школьный спор-

тивный клуб, российское движение детей и молодѐжи, научно- практические конференции, олимпиа-

ды, классные часы, библиотечные уроки, игровые и праздничные программы, конкурсы, викторины, 

экскурсии, коллективные творческие дела, выставки, тренинги и другие формы, отличные от уроч-

ной. Для учащихся создается особоеобразовательное пространство, позволяющее развивать соб-

ственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном этапе, осваивать куль-

турные нормы и ценности. 

Занятия объединений внеурочной деятельности проводятся в соответствии с утверждѐнным 

расписанием, продолжительность занятий составляет в 1 классе 35 минут в первом полугодии и 40 

минут во втором полугодии, во 2-4 классе – 40 минут с обязательным перерывом 10 минут, для отды-

ха детей и проветривания помещений. Содержание программы, формы и методы еѐ реализации, чис-

ленный состав определяются педагогом самостоятельно, исходя из образовательно-воспитательных 

задач, психолого-педагогической целесообразности, санитарно-гигиенических норм, материально-

технических условий. 

Расписание занятий по программам курсов внеурочной деятельности составляется с учетом 

наиболее благоприятного режима труда и отдыха учащихся. Комплектование групп проходит в соот-

ветствии с запросом участников образовательных отношений на основании анкет родителей (закон-

ных представителей) учащихся. Для проведения занятий по программам курсов внеурочной деятель-

ности допускается комплектование групп как из учащихся одного класса, так и из учеников разных 

классов. Наполняемость группы устанавливается от 10 человек до класса-комплекта. 

 В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организация обес-

печивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1750 часов на 

уровне основного общего образования).  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Основное содержание рекомендуемых занятий внеурочной деятельности отражено в таблице:  
 

Учебные курсы 
 

Название Форма  

проведения 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно - 

просветительские 

занятия патриоти-

ческой, нрав-

ственной и 

экологической 

 

"Разговоры о 

важном" 

Классный час 1 1 1 1 

«Эрудит» Метапредмет-

ный кружок 

 

- - 0.5 0.5 

"Познаем. ис-

следуем. раз-

виваемся 

0.5 0.5 - - 

Программ коррекционной направленности 



Занятия, связан-

ные с  реализаци-

ей особых                       интел-

лектуальных и     

социокультурных 

потребностей 

учащихся 

 

 

 

Адаптивная 

физическая 

культура 

Занятия по 

коррекционной 

программе. 

2 2 2 2 

Коммуника-

тивная дея-

тельность 

1 1 1 1 

Зрительное 

восприятие и 

ориентировка в 

пространстве 

1 1 1 1 

Социально-

бытовая ориен-

тировка 

1 1 1 1 

Вариативная часть для учащихся 

Занятия, связан-

ные с  реализаци-

ей особых              интел-

лектуальных и со-

циокультурных 

потребностей 

учащихся 

"Семьеведе-

ние" 

Учебный мо-

дуль 

0.5 0.5 0.5 0.5 

"Люби и знай 

родной свой 

край" 

Этнокультур-

ный кружок 

0.5 0.5 0.5 0.5 

Занятия, направ-

ленные на удо-

влетворение ин-

тересов и потреб-

ностей учащихся 

в  творческом и 

физическом  раз-

витии, помощь в 

самореализации, 

раскрытии и раз-

витии 

способностей и 

талантов 

"Компьютерная 

грамотность" 

IT-клуб. 1 1 1 1 

«Орлята Рос-

сии» 

 Педагогиче-

ское сопро-

вождение 

РДДМ 
«Движение   пер-

вых» 

0,5 0,5 0,5 0,5 

"Мир театра" Театральная 

студия 
1 1 1  1 

"Шахматы" Спортивный 

клуб 
0.5 0.5 0.5 0.5 

ИТОГО недель-

ная нагрузка 

  10 10 10 10 

ИТОГО за год   230 240 240 240 

ИТОГО на уро-

вень образования 

  950 
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