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Сезон: весенний
Возрастная категория учащихся: 7-11 лет

г. Воркута, 2022 г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Примерное двухнедельное меню для питания учащихся 7-11 лет на весенний сезон разработано для муниципального бюджетного
общеобразовательного учреждения «Начальная школа — детский сад Мв 1» г. Воркуты (далее — Учреждение) в соответствии с санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации
общественного питания населения», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 202Ог.
М 32, СП 2.4.З648-20 ‹<Санитарно-эпидемиологическиетребования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и
молодежи», утвержденных Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2О2Ог. Не 28.

Продолжительность пребывания обучающихся Учреждения регламентируется Уставом, режимом дня, расписанием уроков, а также
режимом работы группы продленного дня, «Порядком организации присмотра и ухода за детьми в группах продленного дня»,
утвержденным приказом директора от 02.О9.2О21г. М 557/01-12, и составляет периоды с 8.30 — 13.00 - учебные занятия, с 13.00 -18.ОО —

группа продленного дня.
Время приема пищи:

1, 2 классы 3, 4 классы
Завтрак 09.10 10.00
Обед 11.50 13.00

Полдник 16.1 5

Полдник (для обучающихся, посещающих группу продленного дня) — 16.15 — 16.25 часов.
Используются овощи нового урожая. Запрещается изготовление салатов из овощей прошлого сезона. Использование овощей

прошлого урожая (капусты, репчатого лука, корнеплодов и др.) допускается только после термической обработки. Обязательна
термообработка для зеленого горошка. В приготовлении салатов включено масло растительное.

Кондитерские изделия должны быть без крема. В приготовлении блюд используется йодированная соль.
Для зеленого горошка консервированного, икры кабачковой консервированной обязательна термообработка.
Для дополнительного обогащения рациона микронугриентами могут быть использованы в меню специализированные продукты

питания, обогащенные микронутриентами, а также «С» витаминизация третьих блюд специальными витаминно-минералЬнь1мипремиксами.
Витаминизация третьих блюд (компот) обязательна и осуществляется в соответствии с указаниями по применению премиксов, с 7 до 11 лет
— 60 мг.

Для составления настоящего примерного двухнедельного меню были использованы рецептуры блюд, разработанные согласно
рекомендациям сборников «Сборник методических рекомендаций по организации питания детей и подростков в учреждениях образования
Санкт-Петербурга. - СПб.: Речь, 2008. - 800 с.»‚ «Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях /

под редакцией М.П. Могильного И В.А. Тутельяна-М; ДеЛи принт, 2О11.-544с.>›, санитарных норм и правил и технологическими
рекомендациям для импортного сырья.



Приемпищи,наименование блюда

МАННАЯ ВЯЗКАЯ

ВАРЕНЫЕ

ТОН

(порциями)

(ПОРЦИЯМИ)

НАПИТОК С МОЛОКОМ

за прием пиит:

В АССОРТИМЕНТЕ

за прием пищи:

Т ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГОКОНСЕРБИРОВАННОГО

из свежей КАПУСТЫ с мясом говядины со СМЕТАНОЙ

ТПЕТЫ РУБПЕННЫЕИЗ ПТИЦЫ

ИЗДЕЛИЯОТВАРНЫЕ

ТОМАТНЫЙ низы

Т ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ

ПШЕНИЧНЫЙ

ХЛЕБ УКРАИ НСКИ Й ФОРМОБОЙ

Итоге за призм пиит:

РОЖОК"ЗЕРНЫШКО"

ЯБПОКО СВЕЖЕЕ

на призм пиит:

н дань:

1 день

Пищевые вещества Витамины
Энергети-
ЧОСКЕП

ЦЕННОСТЬ,
Умышцы’ '""" 51, мг 82, мг Си, мгБелки, г Жиры, г

'
Завтрак

115, 105.58

644,70 440,62

|| Завтрак

зонда

Полдник

174

90,20

44,40

12,70 42,30 308,60

67,10 70,00 225,50 я в52,ао

Ми, мг

15

57,1

Минеральные вещества
М! рецеп-
туры

Сборник
рецептур



2 день

Пищевые вещества 3„‚р‚„-„‚ Витамины Минеральные вещества
Масса ческая М: рецеп- Сборник
порции утевдды. ЦЕННОСТЬ. туры рецептур

Белки, г Жюы, г г ккал 51, мг С, мг А, мг Е, мг 52, мг Са, мг Ми, мг Р, мг Ре, мг К, мг |, мкг Р, мг

Прием пищи,наименование блюда

Завтрак

МАСЛО(ПОРЦИЯМИ)

ИКРАКАБАЧКОВАЯКОНСЕРВИРОВМ-НАЯ

котлеты или БИТОЧКИРыбные

КАША ГРЕЧЪЕВАЯгАсоьсгнАтАя

ТОМАТНЫЙнизы

ЧАЙ с молоком 17,

БАТОН 14, 71.

Итого п прием пищи: 94,20 824,30 О,

|| Завтрак

ФРУКТ

Итого за грием пищи:

САЛАТКАРТОФЕЛЬНЫЙс соленымиОГУРЦАМИи МАСПОМРАСТИТЕПЬНЫМ

КАРТОФЕЛЬНЫЙс вововыми

гуляш из ОТВАРНОЙ говядины

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ

компотиз смеси сухооруктов

пленичьъьпи

укрдинскии оормовои

за прием пищи: 34,60 101 ‚40 861 0,

Полдник

РяжЕнкА

ГИРОЖКИГРОСТЫЕ ГЕЧЕНЫЕ ИЗ ДРОЖЭКЕВОГОТЕСТА С ЯБПОКОМ 25,51

Итого за прием пищи: 7,00 42,70 0,31 273,51

Всего за день: 78,50 254 ‚ 20,21 41



Прием пищи, наименование блюда

мАспо (гоРциями)

зАкчекднкА из ТВОРОГА

ШОКОЛАДНЫЙ

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ

НАГИТОКС МОЛОКОМ

БАТОН

Итпго за прием пиит:

В АОСОРТИМЕНТЕ

Итого за прием пищи:

САЛАТ ИЗ СОПЕНЫХОГУРЦОВ С ЛУКОМ

БИТОЧКИРУБЛЕНЫЕИЗ ПТИЦЫПАРОВЫЕ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ

ИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ

пшзничъьяй

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

Итого за прием пищи:

РЯИЕРКА

РОЖОК "ЗЕРРЬПШКО"

за прием пищи:

Всего и день:

Масса
порции

3 день

Пищевые вещества 3„„р„„_ Витамины
ческая

ценность,
Углеводы, кпдБелки, г

г
Жиры, г В1, мг С, мг 32, мг са, мг

Завтрак

71,

892,60 0,1

|| Завтрак

Полдник

Ма, мг

МинералЬНЬЕ ВЕЩЕСТВ:

Р, мг Ре, мг К, мг |, мкг Р, мг Зе, мг

Ми рецеп-
туры

Сборник
Р°Ч9ПТУР



Прием пищи, наименование блюда

МАСЛО(порциями)

(порциями)

КАША ячнгвАя ВЯЗКАЯ

ЧАЙ С МОЛОКОМ

Итого и прием пищи:

ФРУКТ

Итого за прием пищи:

САЛАТ КАРТОФЕПЬЪЫЙС СОЛЕНЫМИОГУРЦАМИИ МАСЛОМРАСТИТЕПЬНЫМ

СУПРЬ| БНЫ Й

ИЗ ПЕЧЕНИ

РИС ОТВАРНОЙ

КОМПОТИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ХЛЕБплен-алчный

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

за прием пищи:

КЕФИР

ПРЯЪ-ИКИ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

4 день

Пищевые вещества Витамины
Энергети-

Масса ческая
порции ценность.утеводы‘ ккал 51, мг С, мг А. мг 52. мг Са, мгБелки. г Жиры, г г

Завтрак

121,

71,

572,

|| Завтрак

575,30

Полдник

21

53,00 281,60

255,10 1819130

Ма, мг

МИИЕРЁПЬИЬЕ вещест ва
М: рецеп-
туры

Сборник
рецетур



Прием пищи, наименование блюда

МАСЛО(ПОРЦИЯМИ)

(ПОРЦИЯМИ)

ЯЙЦАВАРЕНЫЕ

КАША ВЯЗКАЯМОЛОЧНАЯИЗ КУКУРУЗНОЙКРУПЫ

КАКАО С МОЛОКОМ

БАТОН

за прием пищи:

СОК В АССОРТИМЕНТЕ

Итого за прием пищи:

БОРЩ С МЯСОМПТИЦЫИ СМЕТАНОЙ

ИКРАСВЕКОПЬНАЯ

КОТЛЕТЫ, БИТОЧКИ,ШНИЦЕЛИ

МАКАРОННЫЕИЗДЕЛИЯ ОТВАРЪЫЕ

КОМПОТИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

ПЛЕНЛЧНЫЙ

ХЛЕБ УКРАИНСКИЙФОРМОБОЙ

Итого за прием пищи:

КЕФИР

РОГАПИКИЗ ДРОЯОКЕВОГОТЕСТА

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

г

5 день

Энергети-

ческая
ценность,

ккал 51. ИГ

Завтрак

|| Завтрак

871

Полдник

0.

Витамины

82, мг Са, ни‘ Мн, мг

минеральные вещества

Р, МГ Ре, мг К. мг |, мкг

Ми рецеп-
ТУРЫ

52

54

272

зов

402

15
д’ Х,

Сборник
Р9Ц9ПТУР

2011

201 1

2008

2011

2008

ф!) СУ

10039



Приемпищи,наименование блюда

ПЛЕНИЧНАЯЖУЩКАЯ

(ГЮРЦИЯМИ)

(ПОРЦИЯМИ)

БАТОН

кооЕйный п-щштокс молоком

Итого за прием пиит:

В АССОРТИМЕНТЕ

за прием пищи:

ИКРАКАБАЧКОВАЯКОНСЕРВИРОВАННАЯ

С МАКАРОННЫМИИЗДЕПИЯМИИ КАРТОФЕЛЕМИ МЯСОМ ГТГИЦЫ

ТЕФТЕЛИГО БЯЖЪИ

соус ТОМАТНЫЙмзда

ГРЕЧНЕВАЯРАССЫПЧАТАЯ

КОМПОТИЗ СМЕСИСУХОФРУКТОВ

ПЛЕНИЧЪ-ЫЙ

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

за прием пищи:

йогурт

РОЖОК "зернышко"

ФРУКТ

Итого и прием пищи:

Всего за день:

Масса
порции

Пищевые вещества

Белки, г Жиры, г
Углеводы,

6 день

Витамины
Энергети-

чески
ценность,
над 51, мг А. мг Е, мг д. мкг 82, мг Св, мг Ми. мг

Завтрак

608,30

|| Завтрак

Полдник

Минеральные вещества
ш Рецеп-
‘УРЫ

Сборник
рецептур



Прием пищи, наименование блюда

(порциями)

ИКРАКАБАЧКОВАЯКОНСЕРВИРОВАННАЯ

котлеты или БИТОЧКИРЫБНЫЕ

РИС ОТВАРНОЙ

ТОМАТНЫЙ949364

ЧАЙ С МОЛОКОМ

Итого и прием пищи:

ФРУКТ

Итого за прием пищи:

Т ИЗ ГОРОШКАЗЕЛЕНОГО КОНСЕРВИРОВАН-ЮГО

ИЗ ОВОЩЕЙС МЯСОМГОВЯДИНЫСО СМЕТАНОЙ

ПЕЧЕНЬПО-СТРОГАНОВСКИ

ПЮРЕ КАРТОФЕПЬНОЕ

КОМПОТИЗ СМЕСИСУХОФРУПОВ

ПЦЕНИЧНЫЙ

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

за прием пищи:

РЯЖЕНКА

ПИРОЖКИГРОСТЫЕ ПЕЧЕНЫЕИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТАС ЯЙЦОМ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

Пищевые вещества
масса
гюрци“ Углеводы,

Белки, г Жиры, г
г

30,90 87.90

7 день

Энергети-

ческая
ценность,
“и, 51. мг 32. мг Св, мг

Завтрак

71.

711.

|| Завтрак

789.40

Полдник

1 834,20

минеральные вещества

Р, мг Ре. мг К, мг 1, мкг Р, мг Зе, мг

Маг рецеп-
туры

Сборник
РеЧетУР

Ё

{

у



Приемпищи,наименование блюда

(ГЮРЦИЯМИ)

(ПОРЦИЯМИ)

ВАРЕЪЫЕ

ИЗ ТВОРОГА

ШОКОЛАДНЫЙ

НАПЛТОКС МОЛОКОМ

п прием пищи:

В АССОРТИМЕНТЕ

Итого за прием пищи:

ИКРАСВЕКОПЬНАЯ

ПЕНИРГРАЦСКИЙС МЯСОМ ГОБЯдИйЫ И СМЕТАНОЙ

ГТО-ДОМАШНЕМУ

КОМГЮТИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

пшеничный

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

Итого за прием пищи:

Итого за прием пищи:

8 день

Пищевые вещества ЭЮРГЕПЪ Минеральные вещества
масса чеекая

М! рецеп- Сборник

порции угпвводы цеитсть, туры рецептур
ГБепкид Жирьнг Инд Вмиг джип В2.иг са.иг М9.нг Р, мг Рв, мг |(‚нг |,мкг Емг 52. мг

Завтрак

97

115,

71,

915.30

|| завтрак

34,60 109,00 855 О,

Попди ик



Приемпищи, наименование блюда

(ПОРЦИЯМИ)

РИСОБАЯ МОЛОЧНАЯС МАСЛОМСЛИВОЧНЫМ

С МОЛОКОМ

(ПОРЦИЯМИ)

Итого и прием шиш:

СОК В АССОРТИМЕНТЕ

и прием пищи:

САЛАТиз соленыхогурцовс луком

сУпКАРТОФЕЛЫЫЙ с мяснымиФРикАдЕлькАми

ниточки, шницели

КАПУСТА ТУШЕНАЯ

компотиз смеси сухофруктов

пшеничный

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

за прием пищи:

йогурт

РОЖОК "зарнышко"

за прием пищи:

9 день

Знвргвти-
чвскпя

Цепкость,
ЖЩШ- Г ккал

Пищевые вещества Випминн
Масса
порции Белки, г 51. мг с, мг А, мг Е, мг д, мкг 82, мг са, мг Ми. иг

Завтрак

604, О,

|| Завтрак

44,

780.

Полдник

минеральные вещества

Р. мг Ре, мг К, мг |, мкг Р мг 59, мг

М! рецеп-
ТУРЫ

Обо ри ик
РЕЧОПТУР



10 день

Пищевые вещества 3'°°РГ°Т"' Витамины Минеральные вещества
Масса чески

М! рецеп- Сборник
Приемпищи.наименование блюда порции гипс“, туры рецептур

Углеводы, '

гБепкид Живым ккал в1.мг А.иг Е. иг 82, мг Садит Манит Р‚мг Ре, мг К,мг |‚мкг Р‚мг $в,иг

Завтрак

(ПОРЦИЯМИ)

(порциями)

ВАРЕНЫЕ

ПЛЕЪНАЯМОЛОЧНАЯС МАСЛОМСЛИВОЧНЫМ

С МОЛОКОМ

71,

и прием пищи: 649, 0.31

|| Завтрак

В АССОРТИМЕНГЕ

за прием гвищи:

КАБАЧКОВАЯконсЕРвиРовАннАя

с говядинойи сменной

ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕПЬНАЯс говяжьейпеченью

соус томАтныи мази

компотиз смеси сухофруктов

пиенлчньпй

УКРАИНСКИЙФОРМОВОЙ

Итого за прием пищи: 934

Полдник

РОГАПИКИЗ ДРОЖЖЕВОГО ТЕСТА

Итого за прием пищи:

Всего на день:
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