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NOSCHUTEJ/IbHASA 3AIIMCKA

IIpumepHOE NByXHENENIbHOE MEHIO JUIs MUTaHHWs ydamuxcs 7-11 ner Ha BeCeHHHH ce30H pa3paboTaHO Ul MYHHIMNAIBHOIO OFO/IKETHOIO
oOmeobpazoBaTenbHOTO yupexnenus «HavanbpHas mikona — geTckuil cax Ne 1» r. Bopkyrs! (manee — YupekJIeHne) B COOTBETCTBHH C CAaHUTApHO-
SMMIEMHUOJIOTHYECKUMU npaBuiamMi ¥ HopMmatuBamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTapHO-31HAEMUOIOTHYECKHE TPEeOOBAaHUS K OpraHu3ally
OOIIECTBEHHOIO IUTAHHS HACEICHHUS», YTBEP)KICHHBIMH ITOCTaHOBJICHHEM | TaBHOTO roCyapcTBEHHOr0 caHuTapHoro Bpaya P® ot 27 oktsi6ps 2020r.
Ne 32, CIT 2.4.3648-20 «CanuTapHO-3H/IEMUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHHS K OpraHU3al[isIM BOCIIHTAHHS U OOYYEHHS, OT/IbIXa U 03JIOPOBJICHHS A€TEH U
MOJIOJIEXKH», YTBEPXKAEHHBIX [locTaHOB/IEHUEM ITIaBHOT'O rOCYAapCTBEHHOT0 caHUTapHOro Bpaya P® ot 28 centsOps 2020r. Ne 28.

[IpogomkuTenbHOCTS MpeObIBaHUS 00yHaArOmUXCcsl YUpeXkJIeHHS pPerjlaMeHTHpPYeTCss Y CTaBOM, PEXHMMOM JIHS, paClUCaHUEM YPOKOB, a TAaKXKe
PEKUMOM PabOTBHl IPyNIbl MpoOUIeHHOro maHs, «[lopsakom opraHu3amMyd MPUCMOTpPa M yXOJa 3a JETbMH B TpyNnax IPOJICHHOTO JTHS»,
YTBEPXKIAEHHBIM Ipuka3zoMm aupektopa ot 02.09.2021r. Ne 557/01-12, u cocrasnsier nepuoas! ¢ 8.30 — 13.00 - yueOGusie 3anstus, ¢ 13.00 -18.00 —
rpynna npojJIeHHOTO JIHS.

Bpems npuema numm:

1, 2 xnaccel 3, 4 xnmaccel
3aBTpak 09.10 10.00
Oben 11.50 13.00
[Monmauk 16.15

[Monauuk (s o0yyaromuxcsi, NOCEMAIOIUX IPYIILY NPOJUIEHHOTO JHsS) — 16.15 — 16.25 yacos.

Hcnonp3yroTcss OBOIMKM HOBOTO ypoXKas. 3amlperiaeTcss M3rOTOBJICHHE CajlaTOB M3 OBOLIEH Npouuioro ce3oHa. VMcmonb3oBaHue oBOLIEH
IPOIJIOr0 ypokas (KamyCThl, pEmyYaTroro JyKa, KOPHEILUIOJOB U Jp.) IOMYyCKAaeTcsl TOJIbKO Tmoclie TepMudeckod oOpabortku. O6s3arenpHa
TepMO0OpabOTKa IS 3eJIEHOTO FOPOIIKA. B MPUrOTOBICHHH CallaTOB BKJIFOYEHO MACiio PACTHTEIBHOE.

Konurepckue u3zenus A0JDKHBI ObITh 03 kpema. B nmpurorosnenwn 61101 HCIIONB3yeTCss HOAMPOBAHHAS COJIb.

JlIs1 3eJIEHOT0 rOpoIKa KOHCEPBUPOBAHHOTO, HKPHI Ka0AYKOBOM KOHCEPBHPOBAHHOU 00s3aTeIbHa TepM00oOpaboTKa.

JUis OTNONHUTENBHOr0 00OranieHus palMoHa MUKPOHYTPUEHTAMH MOTYT OBbITh MCIIOJIB30BAHBI B MEHIO CIIEHUAIU3HUPOBAHHBIE IIPOAYKTHI
NUTaHus, 0OoraleHHble MUKPOHYTPUEHTAaMH, a Takxke «C» BUTAMUHU3AIMS TPETHHX OJIIO/ CHIEIMAIbHBIMA BUTAMUHHO-MUHEPAIbHBIMHU IPEMUKCAMH.
Buramununsanus TpeTbux 0oz (KOMIIOT) o6s3aTesibHa H OCYIIECTBIISIETCS B COOTBETCTBUH C YKa3aHHUSIMHU 1O IIPUMEHEHHUIO ITPEMHUKCOB, ¢ 7 10 11 set
— 60 mr.

JUis coctaBieHMsl HACTOSIIErO MPHUMEPHOIO JBYXHEIEIBHOTO MEHIO OBLIM HMCIIOJIb30BAHBI pelenTypbl Omroj, pa3paboTaHHbIE COIJIACHO
pexoMeHanusaM cOOpHUKOB « COOpPHUK METOAMUYECKUX PEKOMEHAAIMN 110 OpraHu3aliy MUTaHUs JeTel U MOJIPOCTKOB B yUPEXACHUSAX 00pa3oBaHuUs
Cankr-Ilerepbypra. - CII6.: Peus, 2008. - 800 c.», «COOpHUK penenTtyp Ha MpOIyKIHUIO s 00YYAOIIUXCsl BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEXKICHUSIX /
noja penakuuedn ML, MorunsHoro u B.A. Tyrenbsna.-M.: JleJlu npurt, 2011.-544c.», caHMTapHBIX HOPM M IpPaBUI U TEXHOJIOTHUECKUMH
PEKOMEHIALUAM Ul UMIOPTHOT'O CHIPbSL.




1 AeHb

Muuesskie BewecTsa ButamuHe! MuHepaneHbie BeuwecTsa
3uepreTu-
Mpuem Nui K, HauMeHoBaKKe Gniona "':::‘:. H::::::b. N!:;:::"' ::z::::
Benkn, r | Xupsi, r ane:oAu, kxan B1, Mr C,Mr A, mMr E, mMr O, mcr | B2, mr | Ca,mr [ Mg, mr| P mr | Fe,mr| K mr I, mxr | F,mr | Se, mr

3aBTpak
KALLA MAHHAS BASKASA 200 7,10 8,00 36,90 249,00 0,08 1,29 0,05 0,77 0,00 0,00 127,71 20,64| 122,55 1,29 0,00 0,00 0,00 0,00 184 2008
SIALA BAPEHBIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,93 4,35 69,55’ 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 31 2008
CbIP (NOPUNAMMK) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06 176,00 7,00| 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
MACNO (NOPLUMAMWN) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
KO®ENHbLIA HAMUTOK C MONIOKOM 200 3,00 2,40 20,20 115,40 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11] 108,88 15,00 78,35 0,21 155,88 9,00 0,00 0,00 379 2011
WToro 3a npuem nuuwm: 500 22,20 29,40 72,20 644,70 0,20 1,95 0,30 1,86 1,04 0,35| 440,62 57,19] 399,05 3,23 272,13 18,13 0,03 0,01

Il 3aBTpak
COKB ACCOPTUMEHTE 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
WToro 3a npuem nuupm: 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00

O6en

CANAT M3 rOPOLLKA 3ENEHOMO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,70 3,10 3,70 49,30 0,05 2,34 0,00 1,94 0,00 0,03 10,45 10,85 32,22 0,37 57,48 0,02 0,00 0,00 10 2012
wn n3 CBEXEW KANYCTbl C MACOM FOBAAVHBI CO CMETAHOW 250 7.40 10,40 9,00 162,00 0,08 12,27 0,22 2,41 0,00 0,10 52,81 26,93 90,32 1,66 421,18 6,41 0,05 0,00 87 2011
KOTNETHI PYBNEHHBIE U3 NTULbI 20 13,50 10,50 14,90 221,00 0,08 0,85 7,79 2,11 0,00 0,02| 37,74| 120,25 51,16 086| 4422 207 o000| o000 294 2011
MAKAPOHHbIE M3AENUA OTBAPHBIE 150 2,00 4,50 12,80 99,40 0,02 0,00 0,02 0,51 0,08 0,02| 17,83 426 17,33 042| 2427 0,28 0,00 000[ 309 2011
COYC TOMATHbIN Ne364 30 0,30 2,40 2,20 31,90 0,00 1,41 0,04 1,04 0,00 0,01 4,15 2,71 4,55 0,12 32,49 0,40 0,00 0,00 364 2011
KOMMOT U3 CMECU CYXOOPYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MNWEHAYHbLIA 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 8,28 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 33 2008
XNEB YKPAUHCKUIA ®OPMOBOW 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 13,05 21,15 67,50 1,76 117,50 0,00 0,00 0,00 32 2008
Wtoro 3a npuem nNuwm: 870 31,20 31,90 94,90 808,10 0,33 16,87 8,07 8,41 0,08 0,21| 152,68 199,83| 294,40 5,55| 698,19 9,18 0,05 0,00

MonaHuk
noryeT 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,05 0,00 0,00 0,30| 238,00 28,00{ 192,00 0,20 280,00 18,00 0,04 0,00 434 2008
POXOK "SEPHblLl.JKO“ 30 2,30 1,70 15,50 90,20 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00 30 2011
ABMNOKO CBEXEE 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,00 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 14,40 7,20 9,90 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2011
WUToro sa npuem Nuuy: 330 12,70 8,50 42,30 308,60 0,09 5,20 0,05 0,60 0,00 0,30| 252,40 35,20 201,90 2,63 280,00 18,00 0,04 0,00
Bcero 3a aexb: 67,10 70,00 228,60 1852,80 0,62 28,02 8,42 10,87 112 0,86| 859,70 300,22| 909,35 14,21 1250,32 45,31 0,12 0,00



2 feHb

Muwesbie BewecTea SuepreTn- ButamMuHbl MuHepansHbie BewecTsa
Mpuem nuwy, HaumeHoBaHWe 6nioaa Macca Meckas, Ne peuen-| CGopHuk
nopuun Yrnesoawi, UeHHOCTb, Typbl peuenTtyp
Benkw, r Hupst, T ¢ KKan B1, mr C, mr A, Mr E, mr A, mxr B2, mr | Ca, mr | Mg, mr | P, mMr | Fe, mr K, mr 1, mxr F, mr | Se, mr
3aBrpak
MACHNO (MOPLNAMK) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07| 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
WKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,10 5,30 4,60 71,40 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03! 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 /1 2008
KOTNETbI NN BUTOYKU PbIBHBIE 90 11,00 8,00 9,30 153,20 0,07 0,67 0,02 3,73 0,00 0,05 45,15 24,16| 143,14 0,52 243,56 80,19 0,00 0,00 234 2011
KALLA MrPEYHEBAA PACCHIMYATASA 150 10,20 8,40 46,00 300,30 0,27 0,00 0,05 5,67 0,11 0,15 27,98 151,04| 22529 5,29 316,98 2,74 0,02 0,00 323 2008
COYC TOMATHbI Ne364 30 0,30 2,40 2,20 31,90 0,00 1,41 0,04 1,04 0,00 0,01 4,15 2,7 4,55 0,12 32,49] 0,40! 0,00 0,00 ﬁg{/ Ac /1
YA C MONOKOM 200 4,60 3,60 17,40] 121,40 0,04 0,85 0,02 0,00 0,00 0,18 170,08 25,60| 120,61 1,37] 262,15 13,50 0,00 0,00 378 2011
BATOH 30 2,40 0,30] 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 r:“ / 2008
WToro 3a npuem nuum: 570 29,60 36,40 94,20 824,30 0,44 7,13 0,31 10,66 0,26 0,45| 280,06 222,71 544,39 8,34| 1 086,48 97,91 0,02 0,00
Il 3aBTpak
SPYKT 200 1,80, 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,02 0,44 0,00 0,06 68,00 26,00 46,00 0,60 394,00 4,00/ 0,04 0,00 3567 2008
WToro 3a npuem nuuwm: 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08 120,00 0,02 0,44 0,00 0,06 68,00 26,00 46,00 0,60 394,00 4,00 0,04 0,00
Ob6eq
CANAT KAPTO®ENbHbIA C CONEHBIMU ONYPLIAMW I MACTTIOM PACTUTENBHBIM 60 0,90 2,10 5,80 46,20 0,02 3,09 0,13 0,92 0,00 0,02 11,45 11,52 25,86 0,48 217,01 1,94 0,01 0,00 37 2011
CYIM KAPTO®ENbHbBIV C BOBOBLIMU 250 11,70] 10,50 18,90 217,00 0,20 4,65 0,25 4,26 0,00 0,11 45,28 39,52 129,26 2,68 580,99, 6,83 0,06 0,00 102 2011
rYNsW 13 OTBAPHOW rOBAAVHb! 90 13,60 15,70 2,90 207,50 0,04 0,54 0,18 2,39 0,00 0,09 22,75] 18,17| 122,49 1,83 274,54 6,00 0,03] 0,00 246 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,20 5,30 21,50 146,80 0,12 10,39 0,04 0,25 0,08 0,12 46,53 30,45 86,23 1,23 765,05 8,55] 0,04] 0,00 312 2011
KOMMMOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MUEHAYHBIA 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 000 o000 828 11,88 3132 036 00| o000 o000 o000 .23 deed
XNEB YKPAVHCKIM GOPMOBOV 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07, 0,00 0,00 0,00 000 003 1305 21,15 6750 176 11750/ 000 000l 000 42, Avos
Wroro 3a npuem nuwm: 840 35,70 34,60 101,40 861,90 0,48 18,67 0,60 8,22 0,08 0,37| 155,71| 134,49| 462,66 8,34 1956,14 23,32 0,14 0,00
Monaxuk

PSDKEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,04 1,60 0,05 0,00 0,00 0,26| 248,00 28,00| 184,00 0,20 292,00 18,00 0,00 0,00 435 2008
MNPOXKW NPOCTBLIE NEYEHLIE U3 AIPOXOKEBOIO TECTA C ABNOKOM 60 4,00 2,00 34,30 174,20 0,07 4,80 0,01 1,21 0,03 0,05 25,51 13,85 41,62 2,73 378,27 3,19 0,02 0,01 406.1 2011
WToro 3a npuem nuuwm: 260 9,80 7,00 42,70 282,20 0,11 6,40 0,06 1,21 0,03 0,31| 273,51 41,85 22562 2,93 670,27 21,19 0,02 0,01

Bcero 3a aeHb: 76,90 78,50 254,60 2 054,40 1,1 152,20 0,99 20,53 0,37 1,19 777,28 425,05(1 278,67 20,21| 4106,89| 146,42 0,22] 0,01




3 neHb

Muuwesbie BewecTsa BHepreTH- Buramunbi MunepansHbie BewecTsa
Macca yeckasn Ne peyen-| C6opHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnioaa
nopuuu LeHHOCTS, Typb! peuenTyp
Benku, r | Xupwi, r Ymurn,qu, xxan B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mxr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, Mr| P, mr | Fe, mr | K, mr I, mer | F, mr | Se, mr

3aBTpak
MACHO (MoPUUAMW) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
3ANEKAHKA U3 TBOPOrA 200 35,00 23,50 27,80 472,40 0,07 0,39 0,14 0,60 0,22 0,41] 281,90 38,29 356,46 0,94| 244,36 1,68 0,05 0,05 223 2011
COYC WOKONARHbLIN 20 1,30] 4,80 12,20 97,60 0,01 0,10 0,03 0,11 0,08 0,03 24,12 10,27 28,50 0,45 62,90 1,83 0,00 0,00 327 2011
VLA BAPEHBIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,02 0,00 0,10] 0,81 0,89 0,15 19,93 4,35] 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
KO®EMHbIN HATMTOK C MONIOKOM 200 3,00 2,40 20,20 115,40 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 108,88 15,00 78,35 0,21 155,88 9,00 0,00 0,00] 379 2011
BATOH 30 2,40 - 0,30] 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00! ;z/, 2008
WUtoro sa npuem nuwm: 500 46,70 43,80 75,30 892,80 0,19 1,01 0,36 1,74 1,34 0,73 442,93 78,11 561,46 3,13 561,79 21,64 0,07 0,06

Il 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
WUToro 3a npuem nuwm: 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Oben
CANAT U3 CONEHbBIX OrYPLIOB C NNYKOM 60 0,50 3,10 1,60 37,00 0,01 3,33 0,00 1,28 0,00 0,01 13,97 8,06 16,94 0,38 84,28 0,27 0,00 0,00 21 2011
CYNM-NANWA LOMALLHARA 250 7,90 8,00 18,30 176,50 0,08 2,85 6,00 2,16 0,01 0,03 30,22 41,02 42,16 1,01 215,80 2,19 0,01 0,01 113 2011
BUTOYKW PYBNEHBIE U3 MTULbI MAPOBLIE 90 10,70 9,60 8,90 175,90 0,06 0,73 6,44 0,41 0,08 0,03 34,58 99,62 43,66 0,65 34,97 2,11 0,00 0,00 315 2008
KAIMYCTA TYWEHAA 150 2,80 4,40 13,10 105,30 0,03 24,41 0,10 0,23 0,08 0,05 66,71 23,23 47,70 1.41 293,46 4,30 0,01 0,00 321 2011
KOMMOT N3 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10/ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 402 2008
XTNEB MUEHAYHbIA 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 000 000 828 11,8 31,32 0,38 000 o000 o000 o000 4 3 Ave 3
0
= ¥ 2

XNEB YKPAVHCKU ®OPMOBOU 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00] 0,00 0,03 13,05 21,15 67,50 1,76 117,50 0,00 0,00 0,00 Zj, w{»é}’i/’(;
Wrtoro 3a npuem nuwm: 840 28,30 26,00 94,30 739,20 0,28 31,32 12,54 4,48 0,17 0,15| 175,18 206,76/ 249,28 5,57 747,06 8,87 0,02 0,01

MonanHuk
PSDKEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,04 1,60] 0,05 0,00 0,00 0,26| 248,00/ 28,00| 184,00 0,20/ 292,00{ 18,00 0,00 0,00 435 2008
POXOK "3EPHbILLKO" 30 2,30 1,70 15,50 90,20 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00! ;‘1 (2 ﬂ /f
SPYKT 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,00 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 14,40 7,20 9,90 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2011
WUToro sa npuem nuwu: 330 8,50 7,10 33,70 242,60 0,07 5,60 0,05 0,60 0,00 0,26| 262,40 35,20 193,90 2,63 292,00 18,00 0,00 0,00
Bcero 3a AeHb: 84,50 77,00 222,50  1966,60 0,54 41,93 12,95 6,82 1,51 1,14 894,51| 328,07|1018,64| 14,13 1600,85| 4851] o009 0,07




4 neHb

Muuessbie BewecTsa Buramui! MutepanbHble BewecTsa
SuepreTn-
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe Gnioaa Macca Hackah Ne peuen-| C6opHuk
nopuum Vesigsodon [ ieweocTe; TYpLI peuenTyp
Benku, r | upsl, r g KKkan B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mcr [ B2, mMr( Ca, mr| Mg, mr| Pmr | Fe,mr | K,mr | I, mxr [ F,mr | Se, mr
3asTpak
MACNO (NOPUUAMW) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02! 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
CblP (MOPLUUAMU) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06 176,00, 7,00 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
KALLA AYHEBASA BA3KAA 250 7,30 6,60 35,80 232,40 0,11 0,62 0,04 0,09 0,06 0,16| 156,94 32,25| 210,60 0,85 257,38, 10,75 0,04 0,02 184 2008
YA C MONOKOM 200 4,60 3,60 17,40 121,40 0,04 0,85 0,02 0,00 0,00 0,18| 170,08 25,60| 120,61 1,37 262,15 13,50 0,00 0,00 378 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 ‘5J 2008
WToro 3a npueM nuwm: 510 18,90 24,70 68,00 572,70 0,21 1,61 0,19 0,37 0,21 0,43 511,12 75,05| 459,81 3,04 579,43 25,33 0,05 0,02
Il 3aBTpak
SPYKT 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08) 120,00 0,02 0,44 000| 00| 6800 2600 4s00( 060 39400 400 o004 000 3 8 [ 2008
Wroro 3a npuem nuiwm: 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0,08] 120,00 0,02 0,44 0,00 0,06 68,00 26,00 46,00 0,60 394,00 4,00 0,04 0,00
O6en
CANAT KAPTO®ENbHbIN C CONEHBIMU OIYPLIAMU U MACTIOM PACTUTENBHBIM 60 0,90 2,10 5,80 46,20 0,02 3,09 0,13 0,92 0,00 0,02 11,45 11,52 25,86 0,48 217,01 1,94 0,01 0,00 37 2011
CYN PbiBHbIN 200 5,10 4,30 14,10 115,70 0,10 717 0,16 2,02 0,00 0,07 29,11 28,34 91,62 1,04 569,08 32,72 0,02 0,00 106 2011
ONAALU U3 NEYEHU 90 15,90 15,70 6,90 249,50 0,17 11,16 5,13 5,47 0,14 1,27 13,83 17,24| 228,08 4,88 248,62 6,22 0,15 0,02 282 2011
PUC OTBAPHOM 150 3,70 5,90 38,80 223,40 0,03 0,00 0,03 0,39 0,10 0,03 28,43 27,86 76,11 0,58 56,27 0,76 0,03 0,01 304 2011
KOMMOT U3 CMECUK CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MWEHWYHBIA 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 8,28 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 \? 0?&8 L,é;
XNEB YKPAMHCKUA $OPMOBOV 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 13,05 21,15 67,50 1,76 117,50 0,00 0,00 0,00 \2 ‘;\, J/ﬂ: ‘:';’
Wtoro 3a npuem nuwm: 790 31,80 29,00 117,90 879,30 0,42 21,42 5,45 9,20 0,24 1,42 112,52 119,79 520,49 9,10| 1 209,53 41,64 0,21 0,03
Monaxuk
KE®OUP 200 6,00 0,20 8,00 62,00 0,08 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 252,00 30,00{ 196,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
NPAHUKA 60 3,50 2,80 45,00 219,60 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 6,60 5,40 30,00 0,48 42,60 0,00 0,00 0,00 \\q 4 2008
Wrtoro sa npuem nuwm: 260 9,50 3,00 53,00 281,60 0,13 2,00 0,00 0,00 0,00 0,01| 258,60 35,40 226,00 0,48 42,60 0,00 0,00 0,00
Bcero 3a geHb: 62,00 57,10 255,10 1 819,60 0,84 145,03 5,66 10,01 0,45 1,92 950,24 256,241 252,30 13,22 2 225,56 70,97 0,30 0,05




5 peHb

Muuessie Bewecrea Buepretu- Buramunbi MunepanbHbie Bewecrsa
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gniopa r::f:u E—. q::::::b, N!T;;e::n- :esuoep":;:
Benku, r Hupbl, e = KKan B1, mr C, mr A, mr E, mr A, mxr B2, mr | Ca, Mr | Mg, mr | P, mr | Fe, mMr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr

3astpak
MACHO (NOPLIMAMMN) 10 0,10 8,30 0,10] 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00| 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
CblIP (MOPLMAMK) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06 176,00 7,00| 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
SANLA BAPEHBIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,93 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
KALLA BA3KAS MONOYHAA U3 KYKYPY3HOW KPYMbl 200 4,30 10,20 23,80 204,70 0,05 0,50 5,34 0,35 0,14 0,11| 104,33 30,84 75,43 0,59 140,84 8,57 0,00 0,00 174 2011
KAKAO C MOJTOKOM 200 3,80 3,00 22,50 133,30 0,03 0,52 0,02 0,00 0,00 0,12| 111,39 27,49 95,58 0,87 207,23 9,00 0,00 0,00 382 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00! v't / 2008
Wtoro sa npuem nuuwm: 500 20,10 32,10 61,40 618,20 0,16’ 1,16 5,59 1,44 1,18 0,47 419,75 79,88| 369,16 3,19 464,32 26,70 0,03 0,01

Il 3asTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wtoro 3a npuem nuuy: 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00, 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00

Ob6ep

BOPLY C MSCOM MMTULIbI U CMETAHOW 200 5,70 6,70 10,00 125,60 0,04 6,54 4,98 1,82 0,00 0,04 43,45 42,60 43,38 1,32 287,88 4,52 0,01 0,00 82 2011
WKPA CBEKOJIbHAA 60 2,30 7,90 12,80 132,60 0,06/ 5,76 0,92 3,79 0,00 0,06 53,43 37,28 67,87 1,72 411,67 8,05 0,05 0,00 54 2011
KOTNETbI, BUTOYKW, LUHALIEAN 90 15,90 16,90 13,60 269,90 0,07 0,36 0,00 2,87 0,00 0,09 19,60 27,63 158,22 2,50| 286,84 5,60 0,03 0,00 272 2008
MAKAPOHHbBIE U3AENNA OTBAPHbLIE 150 2,00 4,50 12,80 99,40 0,02 0,00 0,02 0,51 0,08 0,02 17,83 4,26 17,33 0,42 24,27 0,28 0,00 0,00 309 2011
KOMMOT N3 CMECU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MUEHAYHbIN 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 8,28| 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 4 j 008
XNEB YKPAUHCKU $OPMOBOW 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 13,05 21,15 67,50 1,76 117,50 0,00 0,00 0,00 )) )z, ;7{,0(“\?
Wtoro 3a npuem nuuyu: 790 32,20 37,00 101,50 871,90 0,29 12,66 5,92/ 9,39 0,08 0,24| 164,01| 146,60| 385,62 8,08| 1129,21 18,45 0,09 0,00

Monaxuk
KE®DUP 200 6,00, 0,20 8,00 62,00 0,08 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00| 252,00 30,00 196,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00! 435 2008
POrANVK U3 IPOXOKEBOIO TECTA 60 4,00 3,20 35,40 186,50 0,04 0,06 0,01 0,97 0,10 0,04 18,96 6,16 39,90 0,39 61,03 2,38 0,01 0,01 417 2011
Wtoro 3a npuem nuuyu: 260 10,00 3,40 43,40 248,50 0,12 2,06 0,01 0,97 0,10] 0,04 270,96 36,16 235,90 0,39 61,03 2,38 0,01 0,01
Bcero 3a geHb: 63,40 72,70 225,50 1830,70 5,57 19,88 11,52] 11,80 1,36 0,75| 868,72 270,641 004,68 14,46| 1654,56| 47,53 0,13 0,02




6 neHb

Muuesslie BewecTsa ButamuHb! MuHepankHble BeujecTsa
SHepreTu-
Macca veckan Ne peuen- | CGopHuk
Mpuem Nuu M, HauMeHoBaHKe Gnona
nopuum Yenesopsi, | UEHHOCTS, TypLI peuentyp
Benku, r | Xwpbl, r ¥ o Kkan B1, mMr C, mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr P, mr Fe, mr K, mr I, mkr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
KALUA NMWEHUYHAR XXUOKAA 250 8,90 7,60 42,40 273,90 0,14 0,64 0,04 0,11 0,08 0,18| 148,33| 40,72 203,13 2,05 291,51 11,03] 0,00 0,03 189 2008
MACNO (NOPLUUAMW) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00! 1,90 0,02} 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
CblP (NOPLIUAMMW) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06( 176,00 7,00] 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 31 2008
KO®EMHbIA HATMTOK C MONIOKOM 200 3,00 2,40 20,20 115,40 0,04 0,52 0,02 0,00| 0,00 0,11} 108,88 15,00 78,35 0,21 155,88 9,00/ 0,00 0,00 379 2011
WUtoro sa npuem nuwm: 510 19,00 24,50 77,40 608,30 0,24 1,30 0,19 0,39 0,23 0,38| 441,31 72,92 410,08 3,08 507,29 21,1 0,01 0,03}
Il 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00} 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wtoro 3a npuem nuwu: 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
O6en
WKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1,10 5,30 4,60 71,40 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03| 24,60 9,00 22,20 0,42, 189,00 0,00 0,00 0,00 12 2008
CYN C MAKAPOHHBLIMW U3LENUSAMU U KAPTOSENEM U MACOM MTULLLI 200 6,40 4,70 10,70 111,10 0,05 3,89 5,68 0,96 0,00 0,04 2581 42,09 40,30 1,01 271,25 2,64 0,01 0,00 112 2011
TESTENM roBsXKbU 90 12,30 13,60 17,00 239,10 0,07 0,59 0,00 2,60 0,00 0,06 18,28 21,05 118,01 1,62 217,77 4,57 0,02 0,00 278 2011
COYC TOMATHbIV Ne364 30 0,30 2,40 2,20] 31,90 0,00 1.41 0,04 1,04/ 0,00 0,01 4,15 2,71 4,55 0,12 32,49 0,40 0,00 0,00 364 2011
KALLA FPEYHEBAS PACCBIMHATASA 150 10,20 8,30 46,00 298,80 0,27 0,00 0,03 5,67 0,11 0,15| 26,66 150,89 224,89 529 316,98 274/ 002 o000 323 2008
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05] 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEE MUEHUYHbI 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 8,28 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 33 2008
XNEB YKPAMHCKUIA $OPMOBOWV 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03 13,05 21,15 67,50 1,761 117,50 0,00 0,00 0,00 32 2008
WUtoro sa npuem nuwu: 820 36,60 35,30 132,90 996,80 0,50 10,09 5,86 10,67 0,11 0,32 129,20| 260,57 508,77| 10,58 1146,04| 10,35 0,05 0,00
Monaxuk

Moryet 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,05 0,00} 0,00 0,30| 238,00( 28,00 192,00 0,20 280,00 18,00 0,04 0,00 434 2008
POXOK "3EPHbILIKO" 30 2,30 1,70 15,50 90,20/ 0,03 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,43 0,00 0,00 0,00 0,00 30 2011
SPYKT 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,00 4,00 0,00 0,60] 0,00 0,00{ 14,40 7,20 9,90 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 330 12,70 8,50 42,30 308,60 0,09 5,20 0,05 0,60 0,00 0,30| 252,40 35,20 201,90 2,63 280,00 18,00 0,04 0,00
Bcero sa geHb: 68,70 68,50 271,80 2 005,70 0,83 20,59 6,10 11,66 0,34 1,00/ 836,91| 376,69 1134,75 19,09 1933,33| 49,46 0,10 0,03




7 beHb

Muuwessie BewecTsa Buepretu- BuramuHb! MuHepanbHble BewecTsa
n HOBaHMe 61 Macca deckan Ne peuen-| C6opHuk
puUem nuLy, Haume toaa nopunu Yenesoui, | UeHHOCTS, TYpLI peuenTyp
Benku, r | XKupbi, 1 . ! KKan B1, mr C,mr A, mr E, mr A, mkr | B2, mr | Ca, mr | Mg, mr| P, mr | Fe,mr | K, mr | I, mkr | F,mr | Se, mr
3aBTpak
MACHO (MOPUUAMM) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
WKPA KABAYKOBASI KOHCEPBUPOBAHHAA 30 0,60 2,70 2,30 35,70 0,01 2,10 0,06 0,00 0,00 0,02 12,30 4,50 11,10 0,21 94,50 0,00 0,00 0,00 /Jz 2008
KOTNETbl N BUTOYKU PblBHLIE 920 11,00 8,00 9,30 153,20 0,07 0,67 0,02 3,73 0,00 0,05 45,15 24,16| 143,14 0,52 243,56 80,19 0,00 0,00 234 2011
PUC OTBAPHOW 150 3,70 5,90 38,80 223,40 0,03 0,00 0,03 0,39 0,10 0,03| 2843 27,86 76,11 0,58 56,27, 0,76 0,03 0,01 304 2011
2
COYC TOMATHBbIV Ne364 30 0,30 2,40 2,20 31,90 0,00 1,41 0,04 1,04 0,00 0,01 4,15 2N 4,55 0,12/ 32,49 0,40 0,00 0,00 _}é’% M/
YA C MONIOKOM 200 4,60 3,60 17,40 121,40 0,04 0,85 0,02 0,00 0,00 0,18| 170,08 25,60 120,61 1,37] 262,15 13,50 0,00 0,00 378 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60! 40,80 1,08 0,00 000 £ 7 2008
Wroro 3a npuem nuuwm: 540 22,50 31,20 84,70 711,70 0,20 5,03 0,24 5,38 0,25 0,32| 268,21 95,03 384,11 3,42| 731,27 95,93 0,03 0,01
Il 3aBTpak
SPYKT 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0.-08 120,00 0,02 0,44 0,00 0,06 68,00 26,00 46,00 0,60’ 394,00 4,00/ 0,04] 0,00 338 2011
WToro 3a npuem nuim: 200 1,80 0,40 16,20 86,00 0.-08' 120,00 0,02 0,44 0,00 0,06 68,00 26,00 46,00 0,60 394,00 4,00 0,04 0,00
Ob6ep
CAJIAT U3 FOPOLLKA 3ENEHOIO KOHCEPBUPOBAHHOIO 60 1,70 3,10 3,70 49,30 0,05 2,34 0,00 1,94 0,00 0,03 10,45 10,85 32,22 0,37 57,48 0,02 0,00 0,00 10 2012
CYNM 13 OBOLLEW C MACOM roBAAWUHL! CO CMETAHOM 200 7,50 10,00 8,80 157,10 0,06 6,81 0,17 2,06 0,00 0,10 35,05 23,26 90,01 1,45 406,36 5,95 0,03 0,00 99 2011
MEYEHL NO-CTPOrAHOBCKU 920 14,50 11,60 1,70! 191,70 0,17 11,41 5,02 4,08 0,00 1,24 22,09 14,86| 214,35 4,67 273,29 6,64 0,14 0,02 255 2011
MOPE KAPTO®ENBHOE 150 3,20 5,30 21,50 146,80 0,12 10,39] 0,04 0,25 0,08 0,12 46,53 30,45 86,23 1,23 765,05 8,55 0,04 0,00 312 2011
KOMMOT U3 CMECWU CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MUEHNYHLIV 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 000 000 828 11,88/ 31,32 0,36 000| 000| 000 o000 £X )Zﬂ( °f]
- 3 > 7 -
XNEB YKPAVHCKWI ®OPMOBO 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 o000 003 130s| 2115 6750 176 117.50[ o000 o000] 000 A J/& cf
Wroro 3a npuem nuwum: 790 33,20 30,90 87,90 789,40 0,50 30,95 5,23 8,73 0,08 1,52| 143,82| 114,25 521,63 9,84| 1620,73 21,16 0,21 0,02
MongHuk
PSDKEHKA 200 5,80 5,00 8,40 108,00 0,04 1,60, 0,05 0,00 0,00 0,26| 248,00] 28,00 184,00 0,20 292,00/ 18,00 0,00 0,00 435 2008
MUPOXKW MPOCTBIE NEYEHBIE U3 APOXOKEBOMO TECTA C ANLIOM 60 8,50 6,00 23,20 180,80 0,06 0,00 0,10 1,26 0,92 0,18 28,16 9,56 99,29 1,26 101,02 8,84 0,03 0,02 406.1 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 260 14,30 11,00 31,60 288,80 0,10 1,60 0,15 1,26, 0,92 0,44| 276,16 37,56| 283,29 1,46 393,02 26,84 0,03 0,02
Bcero 3a AeHs: 70,40 73,60 214,00 1834,20 0,80 41,58 5,62 15,97 1,25 2,28 702,59 254,04|1198,93| 16,72| 2745,02| 143,93 0,27 0,05




8 neHb

Nuwesbie BeuwecTsa SuepreTu- Butamuubi MuHepansHbie BeuecTsa 2
Macca yeckas Ne peuen- | CGopHuk
Mpuem nuu K, HaumeHoBaKue Gniopa
ViieioRs LieHHOCTb, TYpBI peuenTyp
Benku, r | Mupol, r i kkan B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mr | B2, mr | Ca, mr [ Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K, mr | |, mcr | F, mMr | Se, mr
3asTpak
MACHO (NOoPLUAMW) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
CbiIP (MOPLINAMK) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00 0,06/ 176,00 7,00 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
SNLIA BAPEHBIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89] 0,15| 19,93 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
3AMNEKAHKA 3 TBOPOTA 180 31,50 21,10 25,10 425,101 0,07| 0,35 0,12 0,54 0,20 0,36 253,63| 34,47 320,85 0,84| 219,98 1,52 0,04 0,04 223 2011
COYC LLIOKONAAHLIA 20 1,30 4,80, 12,20 97,60 0,01 0,10 0,03 0,11 0,08 0,03| 24,12 10,27 28,50 0,45 62,90 1,83 0,00 0,00 327 2011
KOPENHBIA HATMTOK C MONIOKOM 200 3,00 2,40 20,20 115,40 0,04 0,52 0,02 0,00 0,00 0,11 108,88 15,00 78,35 0,21 155,88 9,00 0,00 0,00 379 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 31 2008
WToro sa npuem nuwm: 500 47,90 47,30 72,60 918,30 0,20 1,1 0,40 1,74 1,32 0,74 590,66 81,29 625,85 3,23 555,01 21,48 0,07 0,05
1l 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00’ 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wtoro 3a npuem nuwm: 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,001 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
O6epn
WKPA CBEKONbHAA 60 2,30 7,90 12,80 132,60 0,06 5,76 0,92 3,79 0,00 0,06 53,43 37,28 67,87 1,72 411,67 8,05 0,05 0,00 54 2011
PACCOfbHVK NEHUHIPALCK C MACOM rOBAAVHbI U CMETAHOM 200 6,60 8,90 13,30 161,50 0,06 5,36 0,17 2,10, 0,00 0,07( 27,71 25,03 93,82 1,38 478,54 5,78 0,04 0,00 96 2011
KAPKOE NO-AOMALLUHEMY 240 18,30] 16,80 30,60 346,90 0,21 16,22 0,02 2,18 0,00] 0,19 29,78 55,73 226,34 3,60| 1 356,79 15,37 0,09 0,00 259 2011
KOMMOT 13 CMECW CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05 0,00| 0,00 0,00 402 2008
XJNEB MWEHAYHbIN 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 8,28 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 33 2008
XNEB YKPAVHCKN $OPMOBOW 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03f 13,05 21,15 67,50 1,76| 117,50 0,00 0,00 0,00 32 2008
Wtoro 3a npuem nuuiu: 790 33,50 34,60 109,00 885,50 0,43 27,34 1,1 8,47 0,00 0,35 140,62 152,87| 486,85 8,82| 2365,55| 29,20 0,18 0,00
Mongxuk
KE®UP 200 6,00 0,20 8,00 62,00 0,08 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 252,00f 30,00 196,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
MEYEHLE 30 2,30 2,90 22,30 125,10 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 8,70 6,00 27,00 0,63 33,00 0,00 0,00 0,00 20 2008
SPYKT 100 0,40 0,40 9,80 44,40 0,00 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 14,40 7,20 9,90 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2011
WToro 3a npuem nuwu: 330 8,70 3,50 40,10 231,50 0,10 6,00 0,00 0,60 0,00 0,02| 275,10 43,20 232,90 2,63 33,00 0,00 0,00 0,00




9 peHb

3Hepretn-
Mesca Muwessie BewecTBa e BuramuHb MuHepansHbie BeulecTsa Ne peuen- | C6opruk
Npuem NuwK, HaumeHoBaHue Gniona
nopumm Ynesoan,| U . Type | peuentyp
Benku, r | Xupsi, " g Kkan B1, mr C, mr A, mr E, mr A, wmkr | B2, Mr | Ca, mr |[Mg, mr| P, mr | Fe,mr| K,mr | I, mxr | F, mr | Se, mr
3aBTpak
MACHO (NOPLINAMU) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00| 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00 0,00 14 2011
KALLIA PUCOBAS MONOYHASA C MACITIOM CNIMBOYHBIM 250 6,10/ 9,90 37,40 264,30] 0,05! 0,66 0,06 0,35 0,12 0,15 13?,65 31,90 143,59 0,47 224,80 11,99 0,02 0,01 189 2008
YAA C MONOKOM 200 4,60 3,60 17,40 121,40 0,04 0,85 0,02 0,00 0,00 0,18/ 170,08 25,60 120,61 1,37| 262,15 13,50 0,00 0,00 378 2011
CbIP (MOPUUAMW) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14 0,06 0,06 0,00| 0,06/ 176,00 7,00 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
BATOH 30 2,40] 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02] 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 31 2008
WToro sa npuem nuun: 510 17,80 28,00 69,60 604,70 0,15 1,65 0,21 0,63 0,27 0,42| 493,83 74,70 392,80 2,66 546,85 26,57 0,03 0,01
1l 3aBTpak
SPYKT 100 0,40 0,40 9,90 44,40 0,00 4,00 0,00 0,60 0,00 0,00 14,40 7,20 9,90 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00 338 2008
COK B ACCOPTUMEHTE 100 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00( 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
WToro 3a npuem nuum: 200 1,40 0,60 19,20 136,40 0,08 8,00 0,02 0,60 0,00 0,00 28,40 15,20 23,90 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00
OGen
CAJNAT U3 CONEHbIX OrYPLIOB C NIYKOM 60 0,30 2,00 1,00 24,70 0,01 2,22 0,00 0,85 0,00 0,01 9,31 5,38 11,30 0,25 56,18 0,18 0,00 0,00 21 2011
CYN KAPTO®ENbHbIN C MACHLIMU ®PUKALENBKAMA 200 6,80] 6,50 12,50 136,00 0,07 6,33 0,15 1,09 0,04 0,08 2596 25,34 91,711 1,50| 533,43 6,51 0,04 0,00 104 2011
KOTNETHI, BUTOUYKW, LUHULIENWN 920 15,90 16,90 13,60 269,90 0,07 0,36 0,00 2,87 0,00 0,09 19,60 27,63 158,22 2,50| 286,84 5,60 0,03 0,00 272 2008
KAMYCTA TYLWEHAA 150 2,80 4,40 13,10 105,30 0,03 24,41 0,10 0,23 0,08 0,05( 66,71 23,23 47,70 1,41 293,46 4,30/ 0,01 0,00 321 2011
KOMNOT U3 CMECK CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00} 0,00 0,00| 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05/ 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MUEHAYHLIN 40 3,10 0,40 18,60 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00! 8,28| 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 33 2008
XNEB YKPAUHCKUIA ®OPMOBOM 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03] 13,05 21,15 67,50 1,76 117,50 0,00 0,00 0,00 32 2008
Wroro 3a npuem nuum: 790 32,10 30,80 92,50 780,40 0,28 33,32 0,25 5,44 0,12, 0,26| 151,28| 116,41 407,75 7,78| 1288,46| 16,59 0,08 0,00
Monaxuk
Voryet 200 10,00 6,40 17,00 174,00 0,06 1,20 0,05 0,00 0,00 0,30| 238,00 28,00 192,00 0,20| 280,00 18,00 0,04 0,00 434 2008
POXOK "3EPHbILLKO" 60 4,70 3,40, 31,00] 180,40 0,06 0,00 0,00] 0,00 0,00 0,00 0,00! 0,00 0,00 0,86 0,00 0,00 0,00 0,00 30 2011
Wroro sa npuem nuuu: 260 14,70 9,80 48,00 354,40 0,12 1,20 0,05 0,00} 0,00 0,30 238,00, 28,00 192,00 1,06| 280,00( 18,00 0,04 0,00/




10 peHb

T
Muuessie BewecTsa Suepretn- ButamuHsl MuHepanbHble BewecTsa
Macca yeckan Ne peuen-| CGopHuk
Mpuem nuu U, HaumeHosaHue Gnona
nopuuu r— ’ Typel peuentyp
Benku, r | Xupsl, 1 " e kkan B1, mr C, mr A, mr E, mr O, mkr | B2, mr | Ca, mr (Mg, Mr| P, mr | Fe, mr| K, mr I, mxr | F, mr | Se, mr
3asTpak
MACHO (NOPLUNAMU) 10 0,10 8,30 0,10 74,80 0,00 0,00 0,07 0,22 0,15 0,01 1,20 0,00 1,90 0,02 1,50 0,00 0,00! 0,00 14 2011
CblP (MOPLUMAMW) 20 4,60 5,90 0,00 72,80 0,01 0,14/ 0,06! 0,06 0,00 0,06| 176,00 7,00 100,00 0,20 17,60 0,00 0,01 0,00 15 2011
SAVLIA BAPEHBIE 40 5,00 4,50 0,30 61,30 0,02 0,00 0,10 0,81 0,89 0,15 19,93 4,35 69,55 0,91 56,35 8,05 0,02 0,01 209 2011
KALLIA MWEHHAR MONOYHAA C MACIOM CNIMBOYHBIM 200 7,20 8,90 31,50 236,10 0,20 0,50 0,00 1,10 0,00 0,00( 111,70| 39,20 148,10 1,10 0,00 0,00 0,00 0,00 189 2008
KAKAO C MONIOKOM 200 3,80 3,00 22,50 133,30 0,03 0,52 0,02] 0,00 0,00 0,12] 111,39 27,49 95,58 0,87| 207,23 9,00 0,00 0,00 382 2011
BATOH 30 2,40 0,30 14,70 71,40 0,05 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 6,90 10,20 26,70 0,60 40,80 1,08 0,00 0,00 31 2008
Wroro sa npuem nuuu: 500 23,00 30,90 69,10 649,70 0,31 1,16 0,25 2,19 1,04 0,36| 427,12 88,24 441,83 3,70 323,48 18,13 0,03 0,01
1l 3aBTpak
COK B ACCOPTUMEHTE 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00 442 2008
Wtoro 3sa npuem nuwm: 200 1,00 0,20 19,20 92,00 0,00| 4,00 0,00 0,00 0,00 0,00{ 14,00 8,00 14,00 2,80 0,00 0,00 0,00 0,00
O6en
WKPA KABAYKOBAS KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,10 5,30 4,60 71,40 0,01 4,20 0,11 0,00 0,00 0,03} 24,60 9,00 22,20 0,42 189,00 0,00 0,00 0,00 12 2008
CBEKONbHUK C rOBSANHOM U CMETAHOW 200 5,60 8,30 7,00 126,70 0,02 2,51 0,17 1,89 0,00 0,06/ 35,70| 19,08 66,13 1,30 253,35 5,85 0,03 0,00 81 2011
3ANEKAHKA KAPTO®ENBHARA C FOBSDKLEN NEYEHLIO 240 19,30 21,80 40,50 460,00 0,39 30,64 5,46 6,46 0,14 1,38 58,00( 73,85 349,27 6,96 1653,24| 20,42 0,23 0,02 299 2008
COYC TOMATHbI Ne364 30 0,30 2,40 2,20 31,90 0,00 1.41 0,04 1,04 0,00 0,01 4,15 271 4,55 0,12 32,49 0,40 0,00 0,00 364 2011
KOMMOT W3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0,00 0,00 14,50 58,10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 8,37 1,80 0,00 0,00 1,05/ 0,00 0,00 0,00 402 2008
XNEB MWEHAYHbINA 40 3,10 0,40 18,60/ 90,40 0,03 0,00 0,00 0,40 0,00 0,00 8,28| 11,88 31,32 0,36 0,00 0,00 0,00 0,00 33 2008
XNEB YKPAMHCK #OPMOBOW 50 3,20 0,60 19,20 96,00 0,07 0,00 0,00 0,00 0,00 0,03| 13,05 21,15 67,50 1,76/ 117,50 0,00 0,00 0,00 32 2008
WToro 3a npuem nuim: 820 32,60 38,80 106,60 934,50 0,52 38,76 5,78 9,79 0,14 1,51 152,15| 139,47 540,97 10,92| 2 246,63 26,67 0,26 0,02
NMonpHuk

KEOUP 200 6,00 0,20 8,00 62,00 0,08 2,00 0,00 0,00 0,00 0,00( 252,00( 30,00 196,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 435 2008
POFANVK 13 APOXOKEBOIO TECTA 60 4,00 3,20 35,40 186,50 0,04/ 0,06 0,01 0,97 0,10 0,04 18,96 6,16, 39,90 0,39 61,03 2,38 0,01 0,01 417 2011
Wroro 3a npuem nuwm: 260 10,00 3,40 43,40 248,50 0,12] 2,06 0,01 0,97 0,10| 0,04| 270,96 36,16 235,90 0,39 61,03 2,38 0,01 0,01
Bcero 3a aeHb: 66,60 73,30 228,30 1924,70 0,97| 46,00 6,04, 12,95 1,28 1,91 864,23| 271,87| 1232,70f 17,81| 2631,14| 47,18 0,30 0,04
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