
План внеурочной деятельности МБОУ «Начальная школа-детский сад №1» г.Воркуты  

 по  2022/23 учебный год 
 

Направления Названия Формы 

организации 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4 

класс 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

«Адаптивная физическая 

культура» 

Коррекционное 

занятие 

2 2 2 2 

«Развитие   зрительного 

восприятия и ориентировка в 

пространстве» 

 Коррекционное 

занятие 

1 1 1 1 

Проектно-исследовательская 

деятельность 

«Учение с увлечением!» 

«Эрудит» Кружок - 1 1 1 

«Край, в котором я живу» 

  

Экскурсии, 

познавательная 

деятельность 

0,5 

  

0,5 0,5 0,5 

Коммуникативная деятельность «Разговоры о важном» Клуб 1 1 1 1 

«Социально-бытовая 

ориентировка» 

Коррекционное 

занятие 

    

«Игровая психология»  Коррекционное 

занятие 

1 1  1  1 

«Семьеведение» Клуб 0,5 

  

0,5 0,5 0,5 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

«Радуга творчества» Кружок 1 1 1 1 

«Мир театра» Театральная студия 1  - - - 

Информационная культура «Компьютерная грамотность» Кружок 1 1 1 1 

Интеллектуальные марафоны «Шахматы» Клуб 1 1 1 1 

              

Итого за неделю 10 10 10 10 

Итого за учебный год 330 330 330 330 

Итого на уровень образования 1320 

 


