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Действующие лица:
· Ведущий-педагог;
· Инструктор по физической культуре;
· Папы и мамы воспитанников;
· Дети старшего дошкольного возраста.

 Цели: Воспитание у детей чувства уважения к Российской армии и любовь к Родине, создание атмосферы веселья, доброжелательности, потребности коллективного общения, дружеского состязания и удовольствия
 Задачи:
· Способствовать психологическому сближению детей и родителей, развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи.
· Развивать выдержку, выносливость, воображение, кругозор.
· Воспитывать соревновательные качества, чувство взаимовыручки, поддержки.
· Обеспечить высокую двигательную активность детей.

 Оборудование: 2 мешка с наклеенными кругами (красный, синий), маленькие пластмассовые мячи двух цветов (красным, синим) по 30 штук, 2 конуса, ткань с «окошками», 2 короба, 2 гимнастические палки с верёвкой 5 метров и наклеенными на них 5 конвертами с буквами, 2 магнитные доски, 14 звездочек для выставления баллов, 10 магнитов, 2 координационные лестницы, 4 обруча, 2 тоннеля, 2 мата, 2 корзины, 12 стульев с картинками с изображением поз, 20 прищепок, мягкие модули, 2 флажка, канат. 






























Ход мероприятия
Дети заходят в зал под музыку марша, встают в две колонны.
[bookmark: _GoBack]Инструктор: Команды до конца зала «шагом марш» (проходят до конца зала и занимают свои места). Команды «направо», «налево» (указывает). 
Ведущий: Здравствуйте ребята, здравствуйте наши дорогие гости. Сегодня мы отмечаем большой праздник – День Защитников Отечества! Мы собрались, в этом зале, чтобы поздравить всех мужчин с этим замечательным праздником. Ведь в каждой семье есть мужчины - защитники. Это и дедушки, и папы, и наши мальчики. Так пожелаем же им сил, здоровья, успехов во всех начинаниях и мирного неба над головой всем нам. Мужчины должны быть сильными и умелыми, чтобы суметь защитить свой дом, свою семью, свою Родину. Мы приглашаем вас поучаствовать в соревнованиях: «Солдатушки – Браво ребятушки», посвященных Дню Защитников Отечества. 
 Наше торжественное мероприятие, посвященное Дню защитника Отечества, разрешите считать открытым!
Звучит гимн России.
Дети читают стихи.
1 Ребенок: Поздравляю, милый папа, с 23 февраля!
                    С ранних лет героем стал ты и примером для меня.
                    Славной Родины границы ты умело защищал, 
Пусть она тобой гордится, как горжусь тобою я!
2 Ребенок: Нашей Армии любимой
                    День рожденья в феврале.
                    Слава её, непобедимой!
                    Слава миру на земле!
3 Ребенок:  Наша Родина богата,
                     Мы чужого не хотим,
                     Но своей страны, ребята,
                     Никому не отдадим.
4 Ребенок:  Спешу поздравить от души
                     С Днём Армии и Флота!
                     Защитой Родины служить —
                     Хорошая работа!
5 Ребенок:  Красные погоны, новенький мундир.
                     По Москве шагает юный командир.
                     У него походка гордости полна.
                     День своих защитников празднует страна.
6 Ребенок:  Как же всем играть охота:
                     Петя – главный над пехотой,
                     Сеня – снайпер, очень меткий,
                     Санитарка – это Светка.
                     Таня – смелая танкистка,
                      Рая с радио – радистка.
                      Лёня – лётчик-вертолётчик,
                      Паша – шустрый пулемётчик.
                      Мы в солдат не зря играем –
                      Так Отчизну защищаем!
7 Ребенок:   Воин российский в вечном дозоре
                      На самолёте, на корабле.
                      Он охраняет мирное море,
                      Мирное небо, мир на земле.
8 Ребенок:   На мачте наш трехцветный флаг,
                      На палубе стоит моряк.
                      И знает, что моря страны,
                      Границы океанов
                      И днем, и ночью быть должны
                      Под бдительной охраной!
9 Ребенок:  Везде, как будто вездеход,
                     На гусеницах танк пройдет
                     Ствол орудийный впереди,
                     Опасно, враг, не подходи!
                     Танк прочной защищен броней
                     И сможет встретить бой!
10 Ребенок:  Российский воин бережёт
                       Родной страны покой и славу!
                       Он на посту – и наш народ
                       Гордится Армией по праву.
                       Спокойно дети пусть растут
                       В Российской солнечной Отчизне
                       Он охраняет мирный труд,
                       Прекрасный труд во имя жизни.

Ведущий: Для того, чтоб начать наши соревнования, нам необходимо выбрать жюри (выбирают). А теперь попросим команды представить название и девиз своей команды.
Инструктор: Но прежде чем перейти к соревнованиям, нам нужно размяться.
Прошу команды пройти к линиям Старта.
Ведущий: Итак, у нас две команды – «Танкисты» и «Лётчики». Когда объявляют боевую тревогу, все солдаты должны быстро прибыть на место сбора. И первая эстафета «Боевая тревога».

1 задание «БОЕВАЯ ТРЕВОГА»
У каждой команды на мешке наклеен круг определённого цвета (красного, синего), вам необходимо пропрыгать или пробежать до конуса, прихватив по пути мячик цвета, изображённого на вашем мешке, обогнуть конус и принести его своей команде.
Ведущий: Молодцы. Теперь у всех есть гранаты. Потренируемся в метании наших гранат в цель. И следующая наша эстафета «Снайперы».

2 задание «СНАЙПЕРЫ»
Команды встают по разные стороны от ткани с «окошками». Необходимо по моей команде перебросить через «окошки» на сторону соперника как можно больше мячей, а после по сигналу остановиться. Выигрывает команда, на стороне которой окажется меньше мячей. 
Ведущий: Какие все меткие! Молодцы!!! И следующая наша эстафета «Переправа».

3 задание «ПЕРЕПРАВА»
По команде все участники соревнований должны через «окна» перебраться на другую сторону зала. ВНИМАНИЕ: второй участник продолжает выполнять задание только после того, как первый перелезет на другую сторону зала и т.д.
Ведущий: Быстро ребята с родителями переправились на другую сторону зала, молодцы! И следующая наша эстафета «Донесение».

4 задание «ДОНЕСЕНИЕ»
Участвует по 6 человек от каждой команды. По сигналу, первый участник эстафеты на линии старта начинает быстро накручивать веревку на палку.  Как только конверт коснётся палки, срывает его с верёвки, кладёт её на пол и бежит с донесением в «штаб». В «штабе» игрок открывает конверт, достает из него букву, крепит её на магнитную доску и возвращается к своей команде и т.д. Как только все пять карточек с буквами окажутся на доске, последний игрок – командир команды бежит и составляет из них слово.
       Побеждает команда, составившая слово первой.
Ведущий: Молодцы ребята, быстро справились с таким сложным заданием.
И следующая наша эстафета «Полоса препятствий».

5 задание «ПОЛОСА ПРЕПЯТСТВИЙ»
По команде нужно пробежать, переступая через рейки координационной лестницы, не наступая на них, через тоннель, выполнить задание в обруче: ребёнку – присесть, маме – перепрыгнуть через скакалку, папе – отжаться, взять мяч в следующем обруче, лечь на мат и забросить мяч в корзину, которую держит мама. ВНИМАНИЕ: если не попали мячом в корзину с первого раза, берёте следующий мяч и бросаете, пока не попадёте, после чего встаёте и возвращаетесь к своей команде.   
	Ведущий: Какие наши ребята и их родители оказались быстрыми. Показали свою ловкость, меткость и скорость. А теперь вам необходимо переправиться через тоннель.

6 задание «ПЕРЕПРАВА ЧЕРЕЗ ТОННЕЛЬ» 
Необходимо встать в одну цепочку, взявшись за руки и не расцепляя рук передать обруч через себя от первого до последнего участника команды. 
Выигрывает команда, которая быстрее передаст обруч и не расцепит рук.
Ведущий: Молодцы! Вы оказались быстрыми и ловкими! А сейчас, мы с вами не много разомнёмся.
 
7 задание «РАЗМИНКА: ПОВТОРИ ПОЗУ»
Под музыку вы начинаете движение по кругу, когда останавливается музыка, вам необходимо остановиться и принять позу, которая изображена на стульчике.
Ведущий: Как всегда, вы оказались очень внимательными, подвижными! И следующая наша эстафета «Передача боеприпасов». 

8 задание «ПЕРЕДАЧА БОЕПРИПАСОВ»
Участники команд сидят на скамейках, у каждого в руках прищепка, необходимо передать круг друг другу по цепочке, не уронив его.
Ведущий: Молодцы, какие вы внимательные и ловкие! 
Как говорится, что каждый мужчина должен посадить дерево, вырастить сына и построить дом. И следующая наша эстафета «Строительство дома».

9 задание «СТРОИТЕЛЬСТВО ДОМА»
Вам необходимо построить дом! Участвует 10 детей, 1 папа и 1 мама. Участники команды друг за другом берут по одному модулю и бегут до папы, который стоит на другой стороне зала, передают модуль ему, а он должен  построить дом. Сначала переносим кубики и кирпичики, последним модулем несут треугольник – крышу. В самом конце бежит мама с ребёнком с флажком в руках и поднимают флаг над домом.
Ведущий:  Молодцы, какие красивые и прочные дома построили ваши папы, как настоящие строители.
Ну а какие соревнования могут пройти без перетягивания каната. И последняя наша эстафета «Перетягивание каната».

10 задание «ПЕРЕТЯГИВАНИЕ КАНАТА»
На полу наклеена полоса. Дети выстраиваются вдоль каната в шеренгу. Канат по середине помечен лентой. Игроки берут канат в руки и пытаются перетянуть команду соперников на свою сторону. Проигрывает та команда чей игрок переступит черту на полу.
Сначала перетягивают канат папы, затем мальчики.
Ведущий:  Все устали, сделаем интеллектуальный перерыв. Отдохнем и потренируем наш ум, пока жюри подводит итоги. 
Разминка для пап.
Глазами не увидишь, руками не возьмёшь, а в бой без него не пойдёшь. (Ура!)
Летит - лается, упадёт - рассыпается. (Снаряд).
Стоит черепаха - стальная рубаха. (Танк).
Два арапа - родных брата, ростом по колено, везде с солдатами гуляют и их защищают. (Сапоги).
Огнём дышит, пламенем пышет. (Пушка).
Летит ворон, весь окован, кого клюнет- тому; смерть. (Пуля).
Две головы, шесть ног, две руки, один хвост. Кто же это такой? (Всадник).
А теперь разминка для детей.
От страны своей вдали ходят в море ... (корабли).
К звездам мчится птица эта, обгоняет звук ... (ракета).
Он летает, но не птица, он жужжит, но не оса,
Может в воздухе повиснуть, как большая стрекоза (вертолёт)
Гусеницы две ползут, башню с пушкою везут (танк)
Смело в небе пролетает, обгоняя птиц полёт. Человек им управляет. Что же это? (самолёт)
Тучек нет на горизонте, но раскрылся в небе зонтик. Через несколько минут опустился …(парашют)
Грянул гром, весёлый гром. Засверкало всё кругом. Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны. Брызги света всюду льют. Это праздничный …(салют)
Просим жюри огласить результаты соревнований.
Подведение итогов соревнований и оглашение результатов.
Ведущий: Мы поздравляем наших пап, дедушек с Днём защитника Отечества.  Желаем Вам здоровья, любви, успехов во всех делах и гордости за своих детей, которые вас очень любят.   Поздравляем и наших мальчиков.  Наши мальчики ещё в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них станет защитником нашей Родины. А может быть кто – то выберет себе профессию военного и станет лётчиком, моряком, пехотинцем или танкистом….  Армия научит их быть выносливыми, сильными и отважными мужчинами.
