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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к плану внеурочной деятельности начального общего образования 

на 2022-2023 учебный год 

 

План внеурочной деятельности МБОУ «Начальная школа-детский сад №1» г.Воркуты» 

г. Воркуты (далее – учреждение) обеспечивает введение в действие и реализацию требова-

ний Федерального государственного стандарта начального общего образования (далее-

ФГОС НОО) и  федерального государственного стандарта начального общего образования 

для обучающихся  с особыми ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ)   и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной дея-

тельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам и 

разработан  в соответствии со следующими документами:    

-Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе-

дерации»;  

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерально-

го государственного образовательного стандарта основного общего образования» (Зареги-

стрировано в Минюсте России 05.07.2021 № 64101);  

 - Ффедеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Феде-

рации от 6  октября  2009 года № 373 (в  ред. приказов от 26 ноября 2010 г. № 1241, от 22 

сентября 2011 г. № 2357, от18 декабря 2012 года № 1060, от 29 декабря 2014 года № 1643,  от 

18 мая 2015 года № 507,  от 31 декабря2015 года № 1576);    

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждѐнным при-

казом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года 

№1598;   

- федеральным государственным образовательным стандартом начального общего об-

разования, утверждѐнным приказом Министерства образования и науки Российской Федера-

ции от 31 мая   2021 года № 286;    

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–

1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое 

письмо об организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных феде-

ральных государственных образовательных стандартов начального общего и основного об-

щего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

- Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности обу-

чающихся ; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвер-

жденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Феде-

рации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685- 

- Уставом МБОУ «Начальная школа-детский сад №1» г.Воркуты 

- Основной образовательной Программой  начального общего образования МБОУ  

«Начальная школа-детский сад №1» г.Воркуты. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной програм-

мы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются обязательной частью содержа-

тельного раздела основной образовательной программы. В целях реализации плана внеуроч-



 

 

ной деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование 

ресурсов других организаций (в  том числе в сетевой форме), включая организации дополни-

тельного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкуль-

турно-спортивные, детские общественные объединения и иные организации, обладающие 

необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работы, обеспечивают гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, про-

ектную и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. 

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных классов в преде-

лах одного уровня образования. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС ООО образовательная организа-

ция обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности 

(до 1750 часов на уровне основного общего образования).  

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНОЕ НАПОЛНЕНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллекту-

альное, общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, 

создавая условия для их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в пре-

одолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации 

внеурочной деятельности является ее воспитательная направленность, соотнесенность с ра-

бочей программой воспитания Учреждения. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства 

на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана с преобладанием педагогической поддержки обучающихся и работы по обес-

печению их благополучия в пространстве школы.  

 

Модель плана внеурочной Модель плана внеурочной 

Преобладание  

педагогической поддержки  

дополнительные занятия обучающихся, испытыва-

ющих затруднения в освоении учебной программы;  

дополнительные занятия обучающихся, испытыва-

ющих трудности в   обучении;  специальные заня-

тия обучающихся, испытывающих затруднения в 

социальной коммуникации; специальные занятия 

обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья;  

 

ПЛАНИРОВАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего и основного общего образования при формировании плана внеурочной 

деятельности образовательной организации предусмотрена часть, рекомендуемая для всех 

обучающихся: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нрав-

ственной и экологической направленности «Разговоры о важном» (понедельник, первый 

урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обуча-

ющихся (); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение  профориентационных 

интересов и потребностей обучающихся. 

Кроме того, в вариативную часть плана внеурочной деятельности включены: 



 

 

часы, отведенные на занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся    

Внеурочная деятельность обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

слабовидящих  обучающихся и обучающихся  с ОВЗ  по зрению и включает «Коррекционно-

развивающую область», реализующуюся через содержание коррекционных курсов, указан-

ных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и  занятия по вышеуказанным  направлениям разви-

тия личности, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обу-

чающихся с ОВЗ по зрению, а также необходимую коррекцию недостатков в психическом и 

(или) физическом  развитии.  

Коррекционно-развивающая область включает в себя занятия коррекционной направ-

ленности: 

- «Адаптивная физическая культура»  в объѐме по 2 часа в 2-4 классах; 

- «Развитие  зрительного восприятия и пространственная ориентировка» в объѐме по 1 

часу в 2-4 классах; 

- «Социально-бытовая ориентировка»  в объѐме по 1 часу в 2-4 классах; 

- «Игровая психология»  в объѐме по 1 часу в 2-4 классах. 

Согласно социальному заказу родителей учащихся 1-4 классов в соответствии с опро-

сом, проводимым администрацией Учреждения, определены следующие занятия развиваю-

щей направленности:  «Край, в котором я живу», «Эрудит», «Шахматы», «Компьютерная 

грамотность» «Мир театра» «Семьеведение».   

 

Недельное распределение внеурочной деятельности. 

 

Направления раз-

вития личности: 

Внеурочное заня-

тие 

Направ-

ленность 

Курсов 

внеуроч-

ной дея-

тельности 

Количество часов в неделю/ классы 

1 класс 2 класс 3  класс 4 класс 

Физическое воспи-

тание, 

формирование 

культуры здорового 

образа жизни и эмо-

ционального благо-

получия 

 

«Адаптивная физи-

ческая культура» 

Коррекци-

онная    

1   2 2 2 

«Развитие   зритель-

ного восприятия и 

пространственная 

ориентировка»  

1  1 1 1 

Духовно-

нравственное 

   

«Край, в котором я 

живу» 
 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Социально-бытовая 

ориентировка» 

1  1 1 1 

« Семьенведение» 0,5 0,5 0,5 0,5 

 «Игровая психоло-

гия» 

  1 1 1 

Ценности научного 

познания 
«Эрудит» Общераз-

вивающая  

  

   

  

  
  

0  1 1 1 

«Компьютерная  

грамотность» 

1  1 1 1 

«Шахматы» 1 1 1 1 

Гражданско-

патриотическое вос-

питание 

 

«Разговоры о важ-

ном» 

1 1 1 1 



 

 

Эстетическое вос-

питание 

  
«Мир театра» 

  

1 

  

0 

  

0 

  

0 

Всего: 10  10 10 10 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ  

направлений и наименований курсов внеурочной деятельности для учащихся  

1-4 классов 

на 2022 – 2023 учебный год 

Недельное распределение внеурочной деятельности. 

Коррекционная направленность 

Направления раз-

вития личности 

Коррекционные курсы 

 

Контингент Исполнитель 

 Физическое воспи-

тание, 

формирование 

культуры здорово-

го 

образа жизни и 

эмоционального 

благополучия 

 

Адаптивная физическая культура 1-4 классы Сирая М.Г. 

Духовно-

нравственное 

  

Развитие   зрительного восприятия и 

пространственная ориентировка 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

Рыбина Л.Ю. 

 

Игровая психология 1 класс  

2 класс 

3 класс  

4 класс 

Сонцова А.И. 

«Семьеведение» 1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс  

Киршина Д.К. 

Сивец О.М.  

Попова О.И. 

Демина Е.В. 

Социально-бытовая ориентировка 1 класс  

2 класс 

3 класс 

4 класс 

Киршина Д.К 

Сивец Н.М.  

Попова О.И. 

Демина Е.В.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  

Направления раз-

вития личности 

Занятия  общеразвивающей 

направленности 

Количество часов 

в неделю 

 

Эстетическое вос-

питание 

«Мир театра» 1 класс   

Киршина Д.К 

 



 

 

Духовно-

нравственное 

  

«Край, в котором я живу» 

 

1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс  

Киршина Д.К 

Сивец О.М.  

Попова О.И. 

Демина Е.В. 

Гражданско-

патриотическое 

воспитание 

«Разговоры о главном» 1 класс 

2 класс 

3 класс 

4 класс 

Киршина Д.К 

Сивец О.М.  

Попова О.И. 

Демина Е.В. 

Ценности научного 

познания 

«Эрудит»  2 класс 

3 класс 

4 класс 

Сивец О.М.  

Попова О.И. 

Демина Е.В. 

«Шахматы» 1-4 классы Попова О.И. 

«Компьютерная грамотность» 1-4 классы Серина Н.П. 

 

 

 

  


